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RATGEBER

Zum Buch

Zu den Autoren Lebererkrankungen sind ernstzunehmende

Univ.-Prof. Dr. Ludwig Kramer Erkrankungen, die fur Betroffene eine grolle
Vorstand der 1. Medizinischen Abteilung Umstellung in ihrem Leben bedeuten kén-
mit Gastroenterologie KH Hietzing, Wien nen. Richtige Erndhrung kann entscheidend
Angelika Widhalm zur Ausheilung bzw. Stabilisierung einer ent-
Vorsitzende der Hepatitis Hilfe Osterreich — weder vorlbergehend entzindlichen oder
Plattform Gesunde Leber (HHO) chronischen Lebererkrankung beitragen.
Mag.* Agnes Budnowski Dieses Buch unterstutzt Betroffene ganz indi-
Mag.* Flora Koller-Budgen viduell bei der optimalen Zusammenstellung
Martina Kreuter ihrer Speisen. Die enthaltenen Informationen
Diatologinnen und Ratschlage helfen dabei, die Lebensqua-

litat Schritt fur Schritt zu verbessern.

Dieses Buch bietet:

» verstandlich formulierte medizinische Infor-
mationen zu Leber und Lebererkrankungen

» viele abwechslungsreiche Rezepte zum
Nachkochen

*  Tipps zum Ausgleich und zur Erganzung
von Mangelernahrungserscheinungen

* individuelles Eingehen auf die Erndhrung
bei den unterschiedlichsten Lebererkran-

kungen
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