
 
 
Unsere körperliche und geistige 
Gesundheit beeinflusst maßgeblich unser 
persönliches Wohlbefinden. 
 
Egal, ob wir uns mit Anfang 20 auf dem 
Sprung ins Leben bef inden oder 
selbstbewusst unseren Weg in der zweiten 
Lebenshälfte gehen, unser biologisches 
Alter entscheidet, ob wir die Welt voller 
Elan betrachten und unsere Pläne, 
Wünsche und Ziele in die Tat umsetzen 
können. 
 
!  Hören und erleben Sie wie der 

Alterungsprozess von innen und außen 
aktiv gebremst werden kann 

!  Gewinnen Sie neue Einsichten zu Ihrem 
persönlichen Gewichtsmanagement 

!  Erfahren Sie neuste Forschungs-
ergebnisse im Trendmarkt Anti-Ageing. 

 
Sehen, fühlen und messen Sie an 
diesem Abend bei Live-Anwendungen 
den Unterschied  

– wir freuen uns auf Sie! 
 

EINLADUNG 
 

Jünger, schöner und vitaler älter 
werden – wie kann das gehen? 

Prof. Haslberger, lehrt Genetik & Ernährungs-
wissenschaft an der Universität Wien.  
Er wird über die epigenetischen Faktoren der  
Ernährung, unseres Lebensstils und der  
Umwelt sprechen – ein ganz neuer 
Wissenschaftszweig, der unser Leben  
verändern wird. 

Star-Gastredner: 
 
Univ. Prof. Dr. 
Alexander 
Haslberger 

 
Ort:  Hotel Le Meridien 
    Opernring 13, 1010 Wien 
Datum:  Samstag, 25. 04. 2015,  

 16:00 – 18:00 Uhr 
Tickets:  Tickets bei Ihrem Gastgeber. 

 Platzanzahl limitiert! 


